PROFISSIONAL DE TECNICO DE
DESPORTO

DISCIPLINAS 1°ANO 2°ANO 3°ANO TOTAL

2030 IS

4

Portugués 100 120 100 320
Lingua Estrangeira 100 50 70 220
Area de Integracédo 75 95 50 220
Educacdo Fisica 50 50 40 140
Tecnologias da Informagdo e Comunicacéo 0 0 100

Matematica 300
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Psicologia 100
Estudo do Movimento 200
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Introdugdo ao Desporto 125

Animacéao e Lazer 100
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Praticas Desportivas 350

©

Praticas de Fitness, Recreacdo e Lazer 525
Formacdo em Contexto de Trabalho 600
EMRC 81
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